adil kentler
dernegi

7.0yun: Yenilebilir Kum

6 su bardagi un

2 su bardagi irmik

1 su bardagi sivi yag

2 tatl kasigr kakao

Kuma sekil verilmesine yardimci olacak
oyuncak kaliplar

Kum karigimini koymak i¢in kap, legen vb.

Verilen malzemeler 1-2 kigilik olup verilen oran
dogrultusunda kisi sayisina gére arttirilabilir.
Malzemeler karigtirildiktan sonra yenilebilir
kumunuz hazir olacaktir.

Kumla oynamak gocuklarin kas geligimini
desteklemekte olup el - g6z koordinasyonunu
arttirmaktadir. Ek olarak, kumun ince taneli
yapisi gocuklarin daha hassas hareketleri
kolaylikla yapabilmesini de saglar.




